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ご意見 ご感想をお寄せください ＠

和
食
の
命
で
あ
る
だ
し
に
欠
か
せ
な
い
の
が
昆
布
だ
。真
昆
布
、

利
尻
、
羅
臼
な
ど
い
ろ
い
ろ
種
類
が
あ
る
が
、
北
米
の
海
に
は
巨

大
な
昆
布
・
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ケ
ル
プ
が
ゆ
ら
ゆ
ら
し
て
い
る
。
日

本
の
昆
布
と
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ケ
ル
プ
に
は
共
通
の
ご
先
祖
さ
ま
が

い
る
ら
し
い
。
昆
布
の
進
化
を
探
っ
て
み
よ
う
。
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■

う
ま
み
は
こ
ぶ

進
化
の
架
け
橋

大引伸昭先生(左)の昆布料理に

ニンマリする巽好幸先生

昆布

北海道の昆布‖北海道漁連提供

（
手
前
右
か
ら
時
計
回
り
に
）
キ
ス
昆
布
締
め
、
松
前
昆
布
風
、
シ
シ

ャ
モ
の
昆
布
巻
き
と
昆
布
餅
、
海
鮮
茶
わ
ん
蒸
し
、
サ
ケ
の
昆
布
焼
き

文・松井宏員 写真・菱田諭士

多
彩
に「
ま
と
め
役
」

話
が
一
段
落
し
た
と
こ
ろ
で
、
大
引
先
生
の
料
理
を
い
た
だ

こ
う
。
「
海
鮮
茶
わ
ん
蒸
し
」
は
、
平
た
い
皿
に
エ
ビ
や
イ
ク

ラ
な
ど
が
ち
り
ば
め
ら
れ
て
、
ま
る
で
ち
ら
し
ず
し
。
昆
布
の

パ
ウ
ダ
ー
を
使
っ
た
あ
ん
が
、
い
ろ
ん
な
具
材
と
卵
を
見
事
に

ま
と
め
て
い
る
。
真
昆
布
で
締
め
た
サ
ケ
を
、
タ
ラ
の
白
子
と

一
緒
に
、
器
に
し
た
昆
布
に
乗
せ
て
焼
い
た
サ
ケ
の
昆
布
焼
き

は
、
大
引
先
生
の
ア
イ
デ
ア
が
さ
え
る
一
品
。
だ
し
を
取
っ
た

昆
布
を
小
さ
く
切
っ
て
、
小
麦
粉
を
ま
ぶ
し
て
揚
げ
た
昆
布
チ

ッ
プ
ス
が
添
え
て
あ
っ
て
、
こ
れ
が
酒
の
あ
て
に
バ
ッ
チ
リ
。

主
役
と
裏
方
と
器
、
昆
布
の
い
ろ
ん
な
顔
を
引
き
出
し
た
大

引
先
生
が
し
み
じ
み
と
「
昆
布
っ
て
意
外
と
自
己
主
張
し
な
い

ん
で
す
」
。
ほ
か
を
引
き
立
て
、
ま
と
め
上
げ
る
。
今
は
こ
う

い
う
人
は
な
か
な
か
い
ま
せ
ん
よ
ね
。
前
に
出
た
が
っ
て
、
い

ら
ん
こ
と
を
言
う
人
は
目
に
付
く
け
ど
。
昆
布
の
え
ら
さ
を
か

み
し
め
た
。

‖
次
回
は
●
●
、
第
１
火
曜
掲
載

（
た
つ
み
・
よ
し
ゆ
き
）

神
戸
大
学
海
共
生
研
究
ア
ラ
イ
ア
ン
ス
長

（
お
お
び
き
・
の
ぶ
あ
き
）

エ
コ
ー
ル

辻

大
阪
（
辻
調
グ
ル
ー
プ
）
副
校
長

奈
良
時
代

朝
廷
に
献
上

日
本
料
理
の
大
引
伸
昭
先
生
と
マ
グ

マ
学
者
の
巽
好
幸
先
生
が
、
早
速
昆
布

と
だ
し
に
つ
い
て
語
り
始
め
る
。

「
奈
良
時
代
に
は
カ
ツ
オ
だ
し
が

あ
り
ま
し
た
。
カ
ツ
オ
を
ゆ
で
る
か
干

す
か
し
て
、
ゆ
で
汁
を
調
味
料
に
使
っ

て
る
」

「
奈
良
時
代
に
朝
廷
に
昆
布
が
献
上

さ
れ
て
ま
す
が
、
何
に
使
っ
て
た
ん
で

し
ょ
う
？
」

「
た
ぶ
ん
食
べ
る
か
お
供
え
さ
れ

て
ま
す
」

「
昆
布
の
グ
ル
タ
ミ
ン
酸（
う
ま
み
）

に
気
付
い
た
の
は
い
つ
ご
ろ
で
す
か

ね
」

「
室
町
時
代
以
降
に
は
カ
ツ
オ
と

昆
布
の
だ
し
が
使
わ
れ
て
ま
す
」

「
縄
文
や
弥
生
時
代
に
も
、
昆
布
だ

し
は
あ
っ
た
ん
ち
ゃ
う
か
な
。
日
本
は

軟
水
な
ん
で
、
イ
ノ
シ
シ
を
煮
た
ら
ま

ず
く
て
、
昆
布
を
煮
た
ら
う
ま
か
っ
た

ん
で
す
よ
」

軟
水
で
獣
肉
を
煮
る
と
ア
ク
が
出
る

が
、
昆
布
を
煮
る
と
う
ま
み
が
出
る
。

ミ
ネ
ラ
ル
分
が
多
い
硬
水
は
、こ
の
逆
。

だ
し
文
化
は
日
本
の
風
土
が
生
ん
だ
の

だ
。今

回
、
昆
布
を
料
理
し
て
く
れ
る
の

は
大
引
先
生
だ
。
昆
布
や
魚
介
類
な
ど

の
食
材
は
、
北
海
道
漁
業
協
同
組
合
連

合
会
が
提
供
し
て
く
だ
さ
っ
た
。

「
昆
布
の
一
番
だ
し
が
な
い
と
日

本
料
理
は
成
り
立
た
な
い
。
で
す
が
昆

布
料
理
と
い
う
と
、
昆
布
巻
き
く
ら
い

し
か
…
…
」

そ
の
昆
布
巻
き
は
「
ニ
シ
ン
じ
ゃ
当

た
り
前
な
ん
で
」
と
子
持
ち
シ
シ
ャ
モ

を
巻
い
て
、
５
日
間
も
炊
い
た
手
間
を

か
け
た
一
品
。
松
前
漬
け
を
ア
レ
ン
ジ

し
た
松
前
昆
布
風
は
軟
ら
か
い
日
高
昆

布
を
使
い
、
カ
ズ
ノ
コ
に
カ
ニ
、
ホ
タ

同
じ
祖
先
か
ら
北
米
へ

テ
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
ま
で
入
っ
た
豪
華
版
。

キ
ス
の
昆
布
締
め
に
は
、
な
ん
と
ウ
ニ

が
添
え
て
あ
る
。
「
酒
の
あ
て
や
」
と

巽
先
生
は
舌
な
め
ず
り
せ
ん
ば
か
り
。

「
キ
ス
は
う
ま
み
が
す
ご
い
。
松
前
漬

け
は
カ
ニ
の
香
り
が
た
ま
ら
ん
」
。
い

ず
れ
も
昆
布
の
う
ま
み
が
存
分
に
生
か

さ
れ
て
い
る
。
福
井
・
南
部
酒
造
場
の

「
花
垣
生
酛
純
米
」
は
色
が
濃
く
、
ク

セ
の
あ
る
お
酒
だ
が
「
昆
布
の
料
理
が

負
け
て
な
い
」
と
巽
先
生
、
会
心
の
笑

み
を
浮
か
べ
る
。

昆
布
の
実
力
を
味
わ
っ
た
と
こ
ろ

で
、
そ
ろ
そ
ろ
本
題
に
入
ろ
う
。
昆
布

の
進
化
と
は
？

「
北
海
道
で
見
つ
か
っ
た
コ
ン
ブ
モ

ド
キ
と
い
う
の
が
カ
ギ
で
す
。
こ
れ
の

研
究
か
ら
、
日
本
の
昆
布
も
北
米
の
ジ

ャ
イ
ア
ン
ト
ケ
ル
プ
も
、
ご
先
祖
は
同

じ
だ
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
た
ん
で

す
。
私
の
友
人
の
昆
布
学
者
が
見
つ
け

た
ん
で
す
が
」

巽
先
生
と
同
じ
神
戸
大
学
の
先
生

で
、
内
海
域
環
境
教
育
研
究
セ
ン
タ
ー

の
川
井
浩
史
特
命
教
授
が
そ
の
人
だ
。

コ
ン
ブ
モ
ド
キ
は
１
９
４
４
年
、
北
海

道
の
厚
岸
湾
で
発
見
さ
れ
た
。
川
井
先

生
に
よ
る
と
、形
は
昆
布
み
た
い
だ
が
、

軟
ら
か
く
て
薄
く
て
も
ろ
く
、
だ
し
は

出
な
い
。
川
井
先
生
は
、
遺
伝
子
の
解

析
な
ど
で
「
コ
ン
ブ
モ
ド
キ
の
仲
間
と

昆
布
の
祖
先
が
一
緒
」と
結
論
付
け
た
。

「
コ
ン
ブ
モ
ド
キ
の
仲
間
の
祖
先

が
分
か
れ
て
、
進
化
し
て
い
っ
た
。
日

本
の
昆
布
も
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ケ
ル
プ
も

そ
の
一
つ
。
分
か
れ
た
の
は
６
０
０
０

万
〜
７
０
０
０
万
年
前
く
ら
い
で
は
」

そ
の
進
化
の
過
程
の
形
と
考
え
ら
れ

る
の
が
、ベ
ー
リ
ン
グ
海
で
見
つ
か
り
、

「
黄
金
の
藻
」
と
名
付
け
ら
れ
た
、
潜

水
用
の
足
ひ
れ
の
よ
う
な
変
わ
っ
た
形

を
し
た
昆
布
類
だ
と
い
う
。
今
の
昆
布

の
形
は
３
５
０
０
万
年
前
く
ら
い
に
で

き
た
と
い
う
。

「
昆
布
は
比
較
的
新
し
い
ん
で
す
。

恐
竜
が
い
た
頃
に
は
な
か
っ
た
。
海
の

恐
竜
の
絵
に
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ケ
ル
プ
が

描
か
れ
て
る
の
が
あ
り
ま
す
が
、
あ
り

得
な
い
で
す
」

恐
竜
の
絶
滅
は
６
６
０
０
万
年
前
で

す
も
ん
ね
。
で
は
、
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
ケ

ル
プ
の
ご
先
祖
は
、
ど
う
や
っ
て
北
米

ま
で
渡
っ
た
の
か
？

巽
先
生
、
出
番

で
す
。

「
昆
布
は
島
の
周
り
の
岩
礁
に
生
息

す
る
か
ら
、
島
が
続
い
て
た
ら
渡
っ
て

い
く
。
今
な
ら
ア
リ
ュ
ー
シ
ャ
ン
列
島

や
ベ
ー
リ
ン
グ
海
峡
を
た
ど
っ
て
、
渡

っ
て
い
け
る
ん
で
す
が
」

川
井
先
生
が
推
定
す
る
６
０
０
０
万

〜
７
０
０
０
万
年
前
だ
と
、
ど
う
で
し

ょ
う
？

「
そ
の
こ
ろ
だ
と
、
北
と
南
の
二
つ

の
ル
ー
ト
が
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま

す
」
（
図
①
）

北
の
ル
ー
ト
の
ベ
ー
リ
ン
グ
海
峡

は
、
今
よ
り
ず
っ
と
離
れ
て
い
る
。
だ

が
、
今
は
な
い
海
洋
プ
レ
ー
ト
の
ク
ラ

プ
レ
ー
ト
が
大
陸
プ
レ
ー
ト
に
沈
み
込

ん
で
い
て
、
ク
ル
ー
エ
イ
ン
弧
と
い
う

島
の
連
な
り
が
で
き
て
い
た
。

南
の
ル
ー
ト
。
カ
ム
チ
ャ
ツ
カ
半
島

の
原
形
の
古
カ
ム
チ
ャ
ツ
カ
を
乗
せ
た

オ
ホ
ー
ツ
ク
プ
レ
ー
ト
に
ク
ラ
プ
レ
ー

ト
が
沈
み
込
ん
で
、
火
山
島
が
点
々
と

で
き
て
い
た
。
日
本
列
島
は
ユ
ー
ラ
シ

ア
大
陸
の
一
部
で
、
列
島
も
日
本
海
も

で
き
て
い
な
い
。
ち
な
み
に
１
万
数
千

年
前
、
モ
ン
ゴ
ロ
イ
ド
が
北
米
へ
渡
っ

た
の
は
北
の
ル
ー
ト
。
ベ
ー
リ
ン
グ
海

峡
が
で
き
、
海
面
が
下
が
っ
て
い
た
の

で
、
歩
い
て
渡
れ
た
よ
う
だ
。

地
球
を
俯
瞰
し
て
み
よ
う
。
８
０
０

０
万
年
前
の
大
陸
の
位
置
は
今
と
ず
い

ぶ
ん
違
う
（
図
②
）
。
ユ
ー
ラ
シ
ア
大

陸
と
ア
フ
リ
カ
大
陸
の
間
に
は
テ
ー
チ

ス
海
と
い
う
海
が
広
が
り
、
イ
ン
ド
は

独
立
し
た
大
陸
だ
。
４
０
０
０
万
年
前

に
イ
ン
ド
大
陸
は
ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
に

衝
突
し
て
、ヒ
マ
ラ
ヤ
山
脈
が
で
き
る
。

大
陸
は
く
っ
つ
い
た
り
離
れ
た
り
を
繰

り
返
し
て
い
る
の
だ
。
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